


Editorial

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

nach dem kurzen schneearmen aber kalten Winter hat
dieses Jahr der Frihling schnell Einzug gehalten und hat
kurz mit fast schon sommerlichen Temperaturen aufge-
wartet. Dies konnte der Wanderverein nutzen und bereits
im Marz einige schéne Touren bei bestem Wetter
veranstalten.

Bleibt zu hoffen das die nachsten anstehenden Wander-
touren mit ebenso schonem Wetter belohnt werden.

Titelbild: blihende Krokusse in Bad Hersfeld
Foto: Karl-Heinz Schwalm

Hinweis

Aus aktuellem Anlass lasst der Vorstand mitteilen,
dass die Organisation der Busfahrten sich ge-
andert hat. Zukunftig ist Heidi Franke die

Ansprechpartnerin fir Fragen und die Anmeldung
zu den regelmafig stattfindenden Busfahrten.

Wir mochten an dieser Stelle auch die Gelegenheit
nutzen und moéchten Edda Hubbner fir ihre
Vereinsarbeit mit der Organisation der vielen
schénen Busfahrten ganz herzlich danken !

Der Vorstand
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Unsere Veranstaltungen

127. Jahreshauptversammlung des HWV

Am 29. Januar fand die 127. Jahreshauptversammlung des
Hersfelder Wandervereins in Kombination mit dem Neujahrs-
empfang 2012 im Wanderheim Haus Silberdistel statt.

Zu Beginn der Veranstaltung, im mit 54 Teilnehmern nahezu
vollbesetzten Wanderheim, wiirdigte zunachst Blirgermeister
Fehling, als Ehrengast und offizieller Vertreter der Stadt Bad
Hersfeld, das Engagement der Vereinsmitglieder durch ihre
ehrenamtlichen Tétigkeiten und warb bei den Mitgliedern fiir
weitere ehrenamtliche Mitwirkung. Da dies Burgermeister
Fehlings erster Besuch im Wanderheim war, wurden ihm
wahrend einer kurzen Unterbrechung die Raumlichkeiten des
Wandervereins vorgestellt.

Vereinsmitglieder mit Ehrengst Birgermeister Thomas Fehling

Weiter im Programm wirdigte der erste Vorsitzende Giinter
Rockensuly einige Wanderfreunde fir ihre langjahrigen
Mitgliedschaften im Verein. So wurden Marie-Luise Becker fiir
50 Jahre, Helmut Nuhn fir 40 Jahre und Georg Maares,
Irmgard Maares, Wilfried Baumgardt und Hans-Heinrich Herzog
fur ihre 25jahrige Mitgliedschaft im Verein geehrt. Ebenso
erhielten auch Anne Braun, Heinz-Joachim Pfeiffer, Ingrid
Kirchhof, Jirgen Konigshof, Hans Jirgen GroRkurth, Gisela
Zuk-Kroning, Glnter Zanger, Christl Sondergeld, Manfred Ernst
und Christl Ochsenfarth eine Urkunde fur 10 Jahre
Mitgliedschaft im HWV.

(v.I) Erna Demmer, Christa Malkomes, Karl-Heinz Schwalm

Der Wanderwart Karl-Heinz Schwalm prasentierte im Anschluss
die Wanderstatistik des zuruckliegenden Wanderjahres 2011.
So konnten an 74 Veranstaltungen des Vereins insgesamt rund
843 km erwandert werden. Die fleiBigsten Wanderfreunde des
Jahres 2011 waren, bei den Damen: Erna Demmer mit 712 km,
Christa Malkomes mit 330 km, Gertrud Stlinkel mit 329 km,



llse Heil mit 319 km und Elisabeth Kunze mit 278 km. Und bei
den Mannern wurden Alfred Brandau mit 538km, Lutz Stephan
mit 515 km, Klaus-Dieter Malkomes mit 330 km, Karl-Heinz
Schwalm mit 273 km und Hans-Georg Birkelbach mit 263 km
fur ihre Wanderleistung ausgezeichnet.

Nach einer Pause bei Kaffee und Kuchen berichtete Schatz-
meister Kurt Braun ausfiihrlich tber die finanzielle Situation des
Vereins, dazu stellte die Kassenpriferin Martha Schwalm auch
die ordnungsgemafe Buchfiihrung des Schatzmeisters fest, im
Anschluss dazu wurde der Vorstand durch eine Abstimmung
aller Anwesenden entlastet.

Nun standen unter anderem auch turnusmafRige Wahlen des
geschéftsfiihrenden Vorstands sowie der Beisitzer an. Bei den
zur Wahl stehenden Vorstandspositionen, gab es, wie zu
erwarten war, keine Veranderungen. Sowohl der 1. Vorsitzende
Gunter Rockensif3, als auch der 1. Schatzmeister Kurt Braun
wurden jeweils durch Wiederwahl bestatigt. Wanderfreund Lutz
Stephan wurde als neuer Kassenprifer gewahlt, da die
Amtszeit von Martha Schwalm als Kassenpriiferin endete.

Fir die, seit dem letzten Jahr, offen gebliebene Position des 2.
Vorsitzenden lies sich leider auch bei dieser Wahl kein Kandidat
finden, so dass sie weiterhin unbesetzt bleiben muss.

Stefan Schwalm

Unsere Wanderungen

Wanderung durch das Hiittenbachtal

Am 15.01.2012 trafen sich 26 Wanderer am Markiplatz, bei
schonen blauen Himmel. Nach kurzer Anfahrt zu einem
Wanderparkplatz an der B62 hinter Sorga, begann die
Wanderung am Taleingang des Hiuttenbachtals. Zunachst
wanderten wir auf der rechten Seite des Tals, dann ging es
hinauf zum Kammricken zwischen Hittenbach- und
Glasbachtal. Auf dem Glasbachweg wandernd trafen wir auf
den Hittenbachweg, der uns wieder zuriick zu unseren Autos
auf dem Wanderparkplatz brachte.

Karl-Heinz Schwalm

Waffelwanderung nach Kalkobes

Am Sonntag, dem 05. Februar, starteten wir mit unserem
Wanderfiihrer Kurt Braun zu unserer traditionellen Tour nach
Kalkobes. Eine 16-kdpfige Wandergruppe hatte sich am Treff-
punkt eingefunden. Auch zwei stramme ,Jungs‘ René und
Pascal aus Gerterode trotzten der klirrenden Kalte und hatten
viel Spal} unterwegs. Nach einer knappen Stunde wurde die
erste Anhéhe erreicht und die Glieder waren wieder aufge-
warmt. Ein kleines Pauschen, ein erheiterndes Gedicht, dann
ging es zlgig weiter durch den vorm eisigen Wind schiitzenden
Wald.

ot0' Klaus-Dieter Maé;nes

Klaus-Dieter Malkomes

kleine Fachwerkkirche in Allmershausen, Fot

In Allmershausen wurde uns Gelegenheit gegeben, eine der
kleinsten Fachwerkkirchen in Deutschland zu besichtigen. Im
Volksmund wird sie ,Leib und Seele Hauschen* genannt. Kurz
vor unserem Ziel, dem Jagerhof in Kalkobes, gab es noch
einmal eine schone Winterimpression des Geisbaches zu
sehen, welche wir gleich auf unserem Fotoapparat festhielten.

Winterimpression, Foto: Klaus-Dieter Malkomes

Gut durchblutet kamen wir im Gasthof ,Jagerhof‘ an. Dort
lieRen wir uns, mit noch weiteren wanderlustigen Freunden,
welche einen kirzeren Weg gewahlt hatten, die wohl-
schmeckenden Waffeln und den guten Kaffee munden.

Christa Malkomes



Wanderung auf die Wippershainer Hohe

Am 13. Februar fanden sich 20 Wanderer am Wanderparkplatz
Kniebrecher an der Wippershainer Strale ein. Von hier
wanderten wir auf dem Oberforsterweg (+30) zu den Ruhe-
bénken und weiter nach Wippershain, wo wir in ein Café
einkehrten.

Rast an n Rebanken, FotO'rl-He/nz Schwalm

Nach der Pause ging es dann auf die HOhe neben dem
Sportplatz zur Panorama-Aussicht. Die dort aufgestellten
Schautafeln erklaren die Berge der Kuppenrhén. Die Aussicht
konnten wir Dank der weiten Fernsicht genieRen. Uber den
Lulluspfad X16 ging es schlieRlich zurlick zu den Autos.

Karl-Heinz Schwalm

Rund um die Vollmarsburg

Die stolze Zahl von 28 Wanderern trafen sich am 04. Marz vor
der Stadtbibliothek zur Wanderung. So startet die Wanderung
nach kurzer Anfahrt an der Vollmarsburg. Zunachst ging es auf
dem Hersfelder Rundweg Nr.6 den Waldrand entlang zu einem
Hochbehalter und weiter auf dem Oberforsterweg bis zu den
Ruhebanken. Nach kurzer Pause ging es hinab nach Rotensee,
wo ein besonders schénes Wandgemalde an einer Scheune die
Wandergruppe erfreute. Wieder an der Vollmarsburg ange-
kommen gab es abschlief3end eine groe Einkehr.

Karl-Heinz Schwalm
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Geschmiickter Osterbrunnen in Rotensee, Fbto: Karl-Heinz Schwalm

Bergauf - Bergab um den Aubelsberg

Etliche Wanderfreunde fanden sich am Sonntag, dem 18. Méarz
2012, um 11.30 Uhr vorm DGH in Aua ein und starteten zur ca.
12 km langen Tour um den Aubelsberg. Vorbei ging es an der
markanten Dorflinde nach Saasen und von dort, durch die
offene Feldflur, hoch zum Waldesrand. Das Schloss Neuen-

stein, der Pommer mit der BAB und die Gewerbegebiete im
Geistal boten interessante Ausblicke.

Rastpause am Aubelsberg, Foto: Klaus-Dieter Malkomes
Nach einer kurzen Mittagsrast erreichten wir eine grofere
Waldlichtung, wo wir uns an den zahlreich blihenden Marzen-
bechern erfreuten. Durch den nahe gelegenen Hdllgraben,
vorbei an den Hofen der Erzebach, kehrten wir wieder zu
unserem Ausgangspunkt zurlick. Begleitet wurde die Wander-
ung durch, erst kleinere, dann langer anhaltende Regen-
schauer, aber dies tat der guten Stimmung keinen Abbruch. Bei
der schoénen Einkehr im Hotel Hess waren die ,Strapazen” dann
schnell vergessen.

Christa und Klaus-Dieter Malkomes

Briicke an der Erzebach, Foto: Klaus-Dieter Malkomes

Krauter am Wegesrand

Die Brennnessel

Jetzt kann man sie schon pflicken, die jungen Triebe und
Blatter der Brennnessel. Die Brennnessel gehdrt zur Familie
der Nesselgewachse, ist anspruchslos und wachst fast tberall.
Verantwortlich fiir das Brennen ist das Nesselgift.

Als Kinder machten wir einen grofen Bogen um die brennende
Nessel, heute schatzen wir ihre vielfaltige Wirkung. Sie zaubert
schone Haut, kraftigt das Bindegewebe und starkt Fingernagel
und Haar. Die enthaltenen Gerbstoffe, Mineral-salze, Vitamine
(C und A) und Carotinoide machen die Brennnessel zu einer
wertvollen Pflanze mit heilendem Effekt. Brennnesseltee starkt
die Abwehrkrafte und regt den Stoffwechsel an. Seine
Harntreibende Wirkung schitzt die Harnwege vor Entzind-
ungen. Die Kombination mit Lemongras oder einem Spritzer
Zitrone lasst den Tee richtig lecker schmecken.

Bei Erkrankungen wie Arthrose, Rheuma und Gicht wird die
Brennnessel mit Erfolg eingesetzt. Sie wirkt blutreinigend und
blutbildend. Verwendung finden in der Naturheilkunde die
Blatter, die Wurzel, eigentlich das ganze Kraut und frischer
Brennnesselsaft. In der Kiche wirde man die Brennnessel
kaum vermuten, aber auch hier kann sie zur Kostlichkeit
werden.
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Grofie Gremmnel.

Die Brennnessel, lllustration: Wikimedia

Rezept

Brennnessel-Pesto

» 200 g frische, junge Brennnessel

* 50 g Pinienkerne

* 100 ml gutes Olivendl oder ein anderes Pflanzendl

» 60 g frisch geriebenen Pecorino oder Parmesan-Kase
* Meersalz aus der Muhle

» frisch gemahlener Pfeffer aus der Mihle

Reichlich Wasser im Topf erhitzen. Die frischen Brenn-
nesselblatter waschen und eiskaltes Wasser in eine
Schissel fillen. Die Eiswirfel zugeben und mit etwas
Salz bestreuen (Das Eiswasser wird dann kalter).

Im kochendem Wasser die Brennnessel fir ca. 20
Sekunden blanchieren. Die Blatter vorsichtig aus dem
Wasser heben und sofort fir einige Sekunden im Eis-
wasser abschrecken (erhalt die schéne dunkelgriine
Farbe). Herausnehmen und die Brennnesseln trocken
tupfen. Pinienkerne in einer Pfanne ohne Ol kurz an-
rosten. Die Brennnesseln zusammen mit den Pinien-
kernen in einem Mdrser zu einer Paste mérsern. Olivendl
langsam einlaufen lassen und dabei im Morser kraftig
weiter ruhren. Den frisch geriebenen Kase unterrihren
und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Das fertige Pesto
gleich servieren oder in gut sterilisierte Glaser abfiillen
und mit Olivendl bedecken (so bleibt es lange haltbar).

Die Brennnessel wie Spinat zubereitet, erhalt man unter
Zugabe von Zwiebel, Knoblauch und Gewilirzen eine leckere
Beilage. Von jungen Brennnesselblattern, Olivendl, Pinien-
kernen und Parmesan-kdse kann man ein kdstliches
Brennnessel-Pesto herstellen. Auch Brennnesselsuppe und
Salat von jungen Trieben und Blattern ist bekannt. In manchen
Gegenden gehort die Brennnessel traditionsgemal zu den
Griindonners-tagsessen.

Im biologischen Gartenbau setzt man auf Brennnesselbriihe zur
Bekampfung von Schadlingen und zur Kraftigung der Pflanzen.
Friher wurde die Pflanze auch als Farber-pflanze fir Wolle
verwendet. Stoffe wurden aus der Brennnessel hergestellt, das
so genannte Nesseltuch galt friher als Arme-Leute-Kleidung. In
Deutschland wurde der Nesselstoff wahrend des zweiten Welt-
krieges zum Schneidern fur Armee-Kleidung verwendet.

Tipp: Nur unbelastete junge Blatter und Triebe sammeln!

Martha Schwalm

Unsere Empfehlungen

Merian Wanderfiihrer - Das Werratal entdecken

Was es alles entlang der Werra zu entdecken gibt, das steht im
neuen Freizeitfiihrer ,Werratal" aus der Reihe ,Merian aktiv".
Das Taschenbuch enthalt zahlreiche Tipps fiir Freizeit-
moglichkeiten, Alltags-fluchten und Wochenendideen: Kultur
von Weltrang wie die Wartburg oder die Bad Hersfelder
Festspiele, abenteuerliche Spaziergange in Baumkronen oder
besinnliche Stunden auf Pilgerwegen - das Werratal bietet
vielseitige Mdglichkeiten direkt vor der Haustire. Der Band
enthdlt 55 Ausflige, einen ausfiihrlichen Veranstaltungs-
kalender und Wissenswertes Uber die Region von A bis Z. Dazu
gibt es einen Ubersichtlichen Quickfinder sowie eine heraus-
nehmbare Karte, in der alle Ausfliige und Tipps eingezeichnet
sind.

,Merian aktiv Werratal", 128 Seiten, 9,95 Euro
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STARS - das kosten-
lose Bonus-Programm.

Jetzt anmelden, mitsammeln und attraktive
Pramien sichern.

Bad Hersfeld-Rotenburg

5o funktioniert’s: Sie sind Kunde der Sparkasse Bad Hersfeld-Ratenburg,
mind. 26 Jahre alt & haben ein eigenes Sparkassen-Girockonto, dann haben
Sieallen Grund 7ur Freude, Denn bei uns wird Banking jetzt belohnt. Fiir aus-
gewdhnlte Aktivitdten, z.B. Abhebungen am Geldautomaten oder Abschluss
eings Sparkassen-Produkies erhalten Sie automatisch STARS-Punkte, Diese
kétnnen Sie dann gegen Wunsch-Prémien ginldsen. Infos: www.spk-hef.de




Schutz vor Zecken

Das Gefahrliche an den Zecken sind die Erreger, welche
von ihnen Ubertragen werden koénnen. Infektionen mit
FSME, der Frihsommer-Meningo-Enzephalitis oder der
Borreliose konnen zu ernsthaften Komplikationen flihren.
Der beste Schutz ist natirlich, einen Zeckenbiss zu
vermeiden.

Wichtige VorsichtsmaRnahmen sind daher: Beim
Wandern immer geschlossene Kleidung tragen - die
Kleidung sollte dabei moglichst hell sein, damit Sie
etwaige darauf krabbelnden Zecken leicht erkennen
koénnen.

Beim Wandern im Wald unbedingt auf den Wegen
bleiben, da Zecken liberwiegend auf Grasern, Strauchern
oder im Unterholz sitzen.

»Damals bei Oma und Opa" -
Zeitzeugen erinnern sich an ihre GroBeltern

slch bin nicht sicher, ob ich mit Worten beschreiben kann, wie
wichtig meine Oma fir mich war", beginnt eine Geschichte in
diesem Buch. So wie Brigitta Wostefeld darin ein Loblied auf
ihre ,Oma Reinicke" singt, erzéhlen auch die meisten anderen
der hier versammelten 27 Autorinnen und Autoren von ihren
tiefen Bindungen zu den Groleltern. Bei der Lektire werden so
manche Leserin und so mancher Leser immer wieder auf-
blicken und in Dankbarkeit der eigenen GroReltern gedenken,
bevor sie sich wieder von der Vielfalt der hier erzahlten

Geschichten fesseln lassen.

,Damals bei Oma und Opa" von Jirgen Kleindienst und Ingrid

Hantke, gebunden, 192 Seiten, ISBN 978-3-86614-179; 8,95
EUR.
Zeitgut Verlag, Berlin
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Wenn’s Laufen
besser gehen soll!

Fiir den Menschen ist beim Laufen
jeder Schritt ein Sprung!

%

Wsr bieten lhnen weiterhin Lakat-Leistungsdiagnostik inkl. Auswertung,
Interpretation und Trainingsempfehlung
sowie spezielle Sporteinlagen fiir Lauf- und Walkingschuhe. Skischuhe etc.

,.Vereinbaren Sie einen Termin“
Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr, Mi. 10 -14 Uhr

@@ ESCHBACH

VWY, eschbach bad hersfe!d de
Badestube 12 - 36251 Bad Hersfeld - Tel. 0 66 21/62 01 75

Gedicht

Die Wanderkarte

Ein Wochenende ist’s im Mai,
Herr Niemand hat zwei Tage frei
und wird, weil auch das Wetter schon,
im Wald mal richtig wandern gehen.

Er méchte ein schénes Ziel erreichen,
sich richtend nach den Wegezeichen,
wovon er, weil er selten geht,
fast gar nichts weil8 und nicht versteht.

Ein guter Freund sagt ihm: “Du, warte,
ich borg die eine Wanderkarte!*
Doch die will er nicht akzeptieren,
er kénne so sich orientieren.

Der Weg, der sei mit Sicherheit
fur ihn nur eine Kleinigkeit.

Am Morgen zieht er los sodann
mit forschem Schritt als Wandersmann.

Um nicht vom Wege abzuweichen,
merkt er zuerst streng auf Zeichen.

Doch dann setzt er, statt auf Markierung,
auf selbst erdachte Orientierung
und wandert tibermditig bald
auf eigenen Wegen durch den Wald.

Er ist ganz frohgemut und heiter,
doch plétzlich geht es nicht mehr weiter.

Ganz unverhofft steht er am Rand
von einer steilen Felsenwand.
Er muss ein ganzes Stlick zuriick.

Ein Férster, den er trifft zum Gliick,
ihm dann den Weg zum Ziele zeigt,
das er am Abend erst erreicht.

Erschépft und miide kehrt er ein
und nach dem Essen beim Glas Wein
nimmt er sich vor, er will sich morgen

die Wanderkarte doch besorgen.

(Verfasser unbekannt)
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Wir trauern um

Johanna Kohler
Otto Schuchardt

Wir gratulieren
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Mai  Ursula Gossel

Mai  Anna-Maria Emmerich
Mai  Jurgen Konigshof

Mai  Dora Wiemer

Juni Hans Moke

Juni  Marie-Luise Schmidt
Juni  Glinter Schade

Juni Lena Vollmer

Juli Elsa Franke

Juli  Dorothea Grentzebach
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Wir begriBen als Mitglieder

Lothar Glebe

Hinweise

Liebe Wanderfreundinnen und -freunde bitte denkt auch daran,
das ihr diese Zeitschrift mitgestalten kénnt ! So wiirden wir uns
Uber ein paar kurze Zeilen als Bericht aber auch Uber Bilder
und Fotos freuen, von den Wanderungen, Busfahrten oder
Radtouren, die ihr flir den Verein veranstaltet oder an denen ihr
teilgenommen habt.

Bitte schickt eure Beitrage an die Schriftleitung, damit wir davon
hier in einer der nachsten Ausgaben der Silberdistel berichten
kdénnen !

Stefan Schwalm

Bauernregeln - Sommer

Regnet's im Sommer kaum,
bleiben die Apfel nicht am Baum

Wenn der April blast in's Horn,
steht es gut um Heu und Korn

Treibt die Eiche vor der Esche,
ist der Sommer eine Wasche

Treibt die Esche vor der Eiche,
ist der Sommer eine Bleiche

Blast der Wind im Februar ins Horn,
blast er im Sommer auch ins Korn

Friher Sommer, schlechte Ernte

Ein Bienenschwarm im Mai,
ist wert ein Fuder Heu




Unser Wandertipp

GroRer Hersfelder Wanderweg - 2. Etappe

Ausgangspunkt der zweiten Etappe ist der Parkplatz am
Burgerhaus in der Schitzenstraf3e im Stadtteil Beiershausen.

Wir wandern in Richtung Nordwest geradeaus auf der Mittel-
Bergstrale und erreichen nach ca. 400 m die Kriegsgraber
Gedenkstatte Pfaffenwald. Weiter geht es geradeaus auf dem
Weg Wolfsgraben, wo man nach 1500 m bergauf auf einen
Forstweg, nahe der "hohen Wurzel" treffen.
Dort biegen wir nach rechts ab und wandern 1800 m hinunter in
den Asbachgrund. Im Tal fihrt uns der Weg nach rechts und
Uberschreitet das Flisschen Asbach, wo er schliellich an das
Wegekreuz Asbach-Milnrode fiihrt.
Zusammen mit dem Wanderweg "Z" wandern wir nun auf dem
Karl-Baumann-Weg weitere 2 km den Kielsberg hinauf. Dort
verlasst uns der Wanderweg "Z" nahe der Autobahn A4 nach
rechts und fuhrt zurick zum Stadtteil Asbach. Wir folgen
allerdings dem linken Weg und Uberqueren die Autobahn A4,
auf der gerade fertiggestellten neuen Autobahnbriicke. Hinter
der Bricke fihrt unser Weg gleich nach rechts (Karl-Rose-
StralRe) und weitere 2100 m bis hinunter in das Beckerbach-Tal,
wo der Becker-Bach flief3t.
Nachdem wir diesen Uberquert haben, erreichen wir auf der
anderen Talseite eine Hutte die zum Rasten einladt. 50m hinter
der der Hutte fuhrt unser Weg dann fir 1200 m am Waldesrand
entlang, erreichten wir schlieRlich die Eichhofsiedlung. Uber die
Sudetenstrasse und die Glatzerstrasse kommen wir zur
Mummelmannhutte. Von hier aus gelangen wir auf dem , Trimm-
Dich-Pfad“ zu den Wassertretbecken am Tageberg.
Weiter geht es, an der Hainbergklinik vorbei, Uber die Straul3-
Anlagen und dem Galgengraben (auch scherzhaft Hersfelder
Alpen genannt), wo wir schlieflich an der Stiftsruine und dem
Ausgangspunkt der 1. Etappe, dem Linggplatz wieder an-
kommen.
Alfred Brandau,
Karl-Heinz Schwalm
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Aktuelle Informationen rund um den
Hersfelder Wanderverein findet
man im Internet unter

www.hersfelder-wanderverein.de




