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Editoral

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

nach dem schneereichen Winter hat dieses Jahr der
Fruhling recht frih Einzug gehalten und mit fast schon
sommerlichen Temperaturen aufgewartet. Dies konnte
der Wanderverein nutzen und bereits im Marz einige
schone Touren bei bestem Wetter veranstalten.

Bleibt zu hoffen das fiir die anstehenden Touren im April
und Mai es ebenso sonnige Tage werden, insbesondere
fur die anstehende Jedermannswanderung Ende Mai,
anlasslich des Jubildaums der Stadt Bad Hersfeld.

Titelfoto: "Auf den Spuren des Bergbaus, bei Niederellenbach",
Stefan Schwalm

Wichtige Termine

So. 29. Mai 2011

Im Rahmen der 1275 Jahr Feierlichkeiten der Stadt
Bad Hersfeld wird es eine Jedermannswanderung
geben. Nahere Details werden noch in der
Zeitung, den Mitteilungskasten und auf unserer
Webseite bekannt gegeben.

Informationen vom Vorstand

Bericht von der
126. Jahreshauptversammlung des HWV

Erstmalig veranstaltete der Hersfelder Wanderverein am 30.
Januar in seinem Wanderheim Haus Silberdistel den
Neujahrsempfang 2011 als auch die 126. Jahreshaupt-
versammlung gemeinsam an einem Termin. Zu Beginn der Ver-
anstaltung referierte zunachst der Birgermeister von

Neuenstein Walter Glanzer als Gastredner uber die aktuelle
Situation am Eisenberg und warb bei den Mitgliedern fir
Unterstiitzung, damit der Eisenberg wieder an Bedeutung als
Naherholungsziel in der Region gewinnt.

Neujahrsemfang 2011, Foto: Stefan Schwalm

Im nahezu vollbesetzten Wanderheim wirdigte der erste
Vorsitzende Giinter Rockensi3 nun zunachst einige Wander-
freunde fur ihre langjahrige Mitgliedschaft im Verein. So wurden
Elisabeth Jost fir 55 Jahre, Walter Wente, Kurt Braun und
Ingeborg Massie fur 40 Jahre und Walter Braun, Magdalena
Hérder, Jirgen Simon, Theodor Braun und Bernhard Pilz fir
ihre 25jahrige Mitgliedschaft im Verein geehrt. Weiterhin
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erhielten Erna Altenburg, Erna Demmer, Willy Wibbenhorst,
Trudel Wibbenhorst, Hannelore Altmann, Ursula Gossel,
Rainer Schade, Ruth Wigand, Ursula Eberl, Ursula Treibert,
Inge Harring, Hans-Georg Birkelbach und Anna Koch eine
Urkunde fir 10 Jahre Mitgliedschaft im Wanderverein.

Die fleissigsten Wanderfreunde 2010, Foto: Stefan Schwalm

Der Wanderwart Karl-Heinz Schwalm presentierte im Anschluss
die Wanderstatistik des zurtickliegenden Jahres 2010, wo
insgesamt an 68 Veranstaltungen rund 743 km erwandert
wurden. Als fleissigste Wanderfreunde 2010 wurden ausge-
zeichnet, bei den Damen:

1. Erna Demmer 658 km, 2. llse Heil 544 km, 3. Gertrud
Stiinkel 278 km, 4. Christa Malkomes 274 km und 5. Elisabeth
Kunze 210 km.

Bei den Mannern wurden ausgezeichnet:

1. Alfred Brandau 521 km, 2. Lutz Stephan 400 km, 3. Hans-
Georg Birkelbach 287 km, 4. Klaus-Dieter Malkomes 274 km
und 5. Karl-Heinz Schwalm 233 km

Sparkassen-Finanzgruppe
Hessen-Thiiringen
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Lassen Sie lhr Geld fiir sich arbeiten:
Sparkassen-Zuwachssparen.

Hohe Rendite. Sichere Zinsen. Flexible Anlage.

®
= Sparkasse
Bad Hersfeld-Rotenburg

Beste Arbeitsbedingungen fiir Ihr Geld: Steigende Zinssatze iiber eine feste Laufzeit
garantieren lhnen eine attraktive Rendite. Ohne Risiko und ohne Kosten. Weitere Infos
in lhrer Filiale vor Ort oder unter www.spk-hef.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




Nach einer Pause bei Kaffee und Kuchen wurde mit dem
offiziellen Teil der Jahreshauptversammlung fortgefahren. Nach
Verlesen des Rechenschaftsberichts und der Entlastung der
aktuellen Vorstande, stand die Wahl einiger Vorstands-
positionen sowie der Beisitzer an. Insbesondere die Position
des 2. Vorsitzenden war zur Neuwahl ausgeschrieben, da
Klaus-Dieter Malkomes nicht mehr zur Wiederwahl zur
Verfigung stand. Leider fand sich auch nach intensiven
Bemuhungen des Vorstandes kein Mitglied was sich zu Wahl
stellte, so das die Position vorerst unbesetzt bleibt.

Dankeschén an den 2. Vorsitzenden, Foto: Stefan Schwalm

Die weiteren Vorstandspositionen wurden durch Wiederwahl
bestatigt, aber auch neu hinzu kamen als Pressewart Stefan
Schwalm und als Beisitzer Albert Nietz und Klaus-Dieter
Malkomes. Die Amtszeit von Wanderfreund Werner Patschke
als Kassenprifer endete mit dieser JHW, Wanderfreund Hans-
Joachim Venter wurde zum neuen Kassenprifer gewahit.

Stefan Schwalm

Unsere Wanderungen

Zum Waffelessen nach Kalkobes

Am 06. Februar nahm die stattliche Zahl von 44 Wanderer an
der alljahrlich stattfindenden Wanderung zum Waffelessen in
Kalkobes teil.

Die Tour flihrte vom Marktplatz
Uber den Frauenberg nach
Gitterdorf. Eine Uberraschung
fur die Wanderer war hier die
Besichtigung der Kirche. Eine
Frau des Kirchenvorstandes
fihrte uns durch die Kirche
und erzahlte ihre Geschichte.
Besonders wurden die neuen
Kirchenfenster und das Tauf-
becken bewundert. Weiter
fuhrte die Wanderung uber
Allmershausen-Kalkobes zum
Gasthaus Jagerhof. Hier gab
es wieder die leckeren Waffeln.
Gefiihrt wurde die Tour von
Wanderfreund Kurt Braun.

Modern gestaltetes Kirchenfenster,
Foto: Karl-Heinz Schwalm .
Karl-Heinz Schwalm

Wanderung rund um den Gellenberg

Am 20. Februar trafen sich 27 Wanderfreunde am Parkplatz bei
der Raiffeisenbank in Sorga zur Wanderung um den Gellen-
berg. Uber den Solzi Kinderlehrpfad ging es durch den
Kesselgraben zur LehmannstraRe. Von hier fihrte uns der Weg

Starkung mit Muns und Gliihwein, Foto: Stefan Schwalm

dann durch den Borngraben zum Kathuser Friedhof. Hier wartet
wieder mal eine Uberraschung von Martha Schwalm auf uns.
Es gab Muffins und Glihwein, der uns an diesem kalten
Wintersonntag gut tat. Danach fiihrte unsere Wanderung durch
Kathus zurlick zum Parkplatz.

Karl-Heinz Schwalm

Um das Lammertal im Seulingswald

Am 06. Marz, einem sonnigen Marztag, trafen sich 25 Wander-
freunde/innen am Marktplatz, um gemeinsam eine Rund-
wanderung am Rande des Seulingswaldes zu unternehmen.
Wir fuhren Richtung Friedewald zum Hof Ldmmertal, direkt an
der B62 gelegen, wo unsere Autos parkten.

Séngerhditte bei Friedewald, Foto: Karl-Heinz Schwalm

Der Wanderweg fiihrte uns im Wald durch das Lammertal ca.
1,1 km bergan zu einer Wegespinne. Von dort im Winkel
abgebogen erreichten wir einen Forstweg der uns zur Héhe 402
m des Rote Berg fiihrte. Nun wanderten wir auf dem Kammweg
Richtung Osten nach Friedewald. Kurz vor Friedewald legten
wir an der Sangerhutte an der ,Alten Hersfelder Straf3e* eine
sonnige Pause ein, um die schone Panorama-Aussicht zu
geniessen.

Zu sehen gab es von links nach rechts: Friedewald, den
Dreienberg, den Ort Hilmes mit dem Landecker, den Soisberg
den Konig des Kegelspiels, Stallberg, Appelsberg, Lichtberg,
Wieselsberg, Stoppelsberg, Ringberg und dem Ort Dinkelrode.
Nach einer kleinen Pause fur dringende Bedirfnisse wanderten
wir in die FuBgangerzone von Fiedewald und kehrten im Hotel
zum LOwen ein. Nach einer guten Starkung traten wir
schliesslich den Riickweg an, vorbei an der Wasserburg und
Schloss durchs Grothebachtal bergab zum Parkplatz zuriick.

Karl-Heinz Schwalm



Auf den Spuren des Bergbaus

Bei bestem Friihlingswetter traffen sich am 20. Marz insgesamt
27 Wanderer zu einer Rundwanderung bei Sterkelshausen.
Unter der Flhrung von Helmut Tépfer ging es zunachst durch
den Ort und schliesslich hinaus aufs freie Feld, wo schon ein
Wanderfuhrer vom SV Osterbach auf die Wanderer wartete.
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Férderschacht der Grube Gottessegen, Foto: Sef; Séhwalm

Er begleitete die Wandergruppe auf dem Bergbauwanderpfad
und gab fachkundige Hintergrundinformationen zu den
einzelnen historischen Stationen des Pfades. Ausgangspunkt
bildeten die Reste der Schwerspatgrube "Gottessegen”, von wo
es dann weiter entlang am Waldrand und dem Osterbach
Richtung Oberellenbach ging, vorbei an den Resten der
Schwerspatgrube "Mathilde". Der Lehrpfad endete schliesslich
am Steinbuch Oberrain, der als einzigartiges Geotop eine
besondere Schichtenfolge von Kupferschiefer aufweist.

Der Rundkurs der Wanderung fiihrte schliesslich durch das
Ortchen Oberellenbach und weiter nach Niederellenbach. Von
dort ging es wieder bergauf, vorbei an dem geologisch
interessanten Erdfall "Hollenkaute”, der mit Wasser gefiillt ein
tiefer See bildet, zuriick nach Sterkelshausen.

Dort wurde abschliessend im Gasthaus Dorfkrug eingekehrt, wo
die Wanderfreunde mit dem koéstlichen ungarischen Geback
Langos bewirtet wurden.

Stefan Schwalm

Frihlingsgedicht

Der Trﬁﬁﬁng f@[gt sein blaves Band
Wieder flattern durch die Liifte
Suﬁe, wohlbekannte Dufre
Streifen ahnungsvoll das Land
Veilchen traumen schon,
Wollen balde kommen
Horch, von fern ein leiser Q—[arfenton.'
‘.Fmﬁ(ing, ja du bist's!

Dich hab ich vernommen!

FEduard Morike
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Naturerlebnispfad in Iba

Bei schonem Friihlingswetter strebten wir, am 27. Méarz, vom
Parkplatz Dachswaldquelle zum Startpunkt des ,Natur-Erlebnis-
Weg-lba“. Die zahlreichen Informationen, durch die aufge-
stellten Tafeln und ,Naturblcher® erweckten bei den Teil-
nehmern / -innen reges Interesse und vermittelten ihnen auch
etliches bisher Unbekanntes.
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Infostelle , Tier-Weitsprung*, Foto: Klaus-Dieter Malkomes

Im Ort Iba banden wir noch den Bergmannspfad in die Runde
mit ein. Dadurch gestaltete sich die 12 km lange Tour sehr
abwechslungsreich. Eine Begehung dieser Wege ist zu jeder
Jahreszeit fur ,Grof3* und ,Klein“ eine Erkundung wert.

Ende der 90-er Jahre wurde im Rahmen des Dorferneuerungs-
programmes der Natur-Erlebnis-Weg-lba und der Bergmanns-
pfad in Iba angelegt.

Klaus-Dieter Malkomes



Waldameien nach dr nterpau, Foto: Klujs-D/;ter Ikomes

Krauter am Wegesrand

Der Barlauch

Jetzt kommt wieder die Zeit des Barlauches. Sowohl als
kulinarische Kostlichkeit als auch als Heilkraut ist er immer
mehr in aller Munde. Béarlauch ist ein Verwandter des Knob-
lauchs, (volkstimlicher Name: Waldknoblauch) wachst wild in
Auen und Waldern. Die jungen Blatter werden gesammelt und
in der Kiche fir Suppen und SofRen verwendet. Schon im alten
Rom wurde der Barlauch als Arzneipflanze verwendet. Er hilft
bei Magen-Darm-Problemen, senkt den Cholesterinspiegel, ist
hilfreich fir die Funktionen von Leber und Galle, und reguliert
den Blutdruck. Er besitzt unter anderem auch eine antibiotische
Wirkung. Barlauch enthalt auBerdem viel Vitamin C und viele
atherische Ole.

Fir eine entschlackende Frihjahrskur ist der Barlauch bestens
geeignet. Dafiir iRt man taglich 2-3 Wochen eine Handvoll frisch
gehackter Blatter. Eine alte Bauernregel besagt, Barlauch im
Mai erspart das ganze Jahr den Arzt und die Arznei.

H

Bérlauch, Maigléckchen, Herbstzeitlosen, lllustration Prof. Dr. Thomé

Aber Vorsicht beim Sammein !

Man kann Barlauch leicht mit Maigléckchen oder der
Herbstzeitlosen verwechseln, beide sind sehr giftige Pflanzen !
Ein Merkmal des Barlauchs ist der entstehende Knoblauch-
geruch, wenn man die Blatter zwischen den Fingern reibt.

Barlauch-Quark

250g Quark,

2509 Frischkase,

2 Tassen Barlauch kleingeschnitten,
1 ERI. Senf,

1 Prise Salz, Pfeffer.

Quark und Frischkdse mit Senf verrihren, den klein-
geschnittenen Barlauch hinzugeben, mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Schmeckt zu neuen Kartoffeln oder auch Brot
sensationell.

Martha Schwalm

Unser Internettipp

www.wald2011l.de

Das ,Waldkulturerbe® ist der deutsche Beitrag zum
Internationalen Jahr der Walder. Die Vereinten Nationen haben
das Jahr 2011 zum Internationalen Jahr der Walder erklart. Sie
mochten die besondere Ver-antwortung, die wir Menschen fir
die Walder haben, weltweit ins Blickfeld riicken und damit einen
wichtigen Beitrag zur Erhaltung der Walder leisten.

Schirmherr Christian Wulf und llse Aigner, Foto: www.wald2011.de

Unter dem Motto ,Entdecken Sie unser Waldkulturerbe®
beteiligen sich auch die Bundesregierung und zahlreiche
Partner an der weltweiten Initiative. Das Ziel des deutschen
Beitrags zum Internationalen Jahr der Walder ist es, den Wald
als faszinierenden Naturraum und lebendigen Wirtschaftszweig
erfahrbar zu machen und wieder ins Bewusstsein der



Menschen zu bringen. Denn Deutschland ist ein Waldland:
Mehr als ein Drittel unserer Landesflache, rund 11,1 Millionen
Hektar, ist mit Wald bedeckt.

: mnsn MENGE HOLZ WACHST IN UNSEREM  STADT WALD IN
1,5 STUNDEN - _4'.

Aktion auf dem Bahnhofsvorplatz Bad Hersfeld, Foto: Stefan Schwalm
Was ware unser Leben — ohne ihn? Alle Aktivitaten im
Internationalen Jahr der Walder in Deutschland verfolgen
deshalb ein Ziel: Wir mochten einen unverstellten und frischen
Blick auf den Wald richten und ihn in seinen vielfaltigen
Facetten neu entdecken.

Der Wald ist unser gemeinsames Erbe, das es (neu) zu
entdecken und zu bewahren gilt. Im Internationalen Jahr der
Walder sind deshalb alle Menschen eingeladen unser
Waldkulturerbe zu entdecken. Die Webseite www.wald2011.de
bundelt alle Aktivtaten und Informationen zum Waldkulturerbe
und macht sie im Internet verfugbar.

Wenn’s Laufen
besser gehen soll!

Ftir den Menschen ist beim Laufen
jeder Schritt ein Sprung!

Wir bieten Ihnen weiterhin Lakat-Leistungsdiagnostik inkl. Auswertung,
Interpretation und Trainingsempfehlung
sowie spezielle Sporteinlagen fur Lauf- und Walkingschuhe, Skischuhe etc.

,vereinbaren Sie einen Termin“

Mo. —Fr. 10 — 18 Uhr, Mi. 10 — 14 Uhr

g®.ESCHBACH

WWW, eschbach bad hersfeld de
Badestube 12 - 36251 Bad Hersfeld - Tel. 066 21/62 01 75

Unsere Buchempfehlung

Das Werratal entdecken

Was es alles entlang der Werra zu entdecken gibt, das steht im
neuen Freizeitfuhrer ,Werra-

tal" aus der Reihe ,Merian
M E R IA N aktiv'. Das  Taschenbuch
1 K enthalt zahlreiche Tipps fur
Freizeitmdglichkeiten, Alltags-
fluchten und Wochenend-
ideen: Kultur von Weltrang
wie die Wartburg oder die Bad
Hersfelder Festspiele, aben-
teuerliche Spaziergange in
Baumkronen oder besinnliche
Stunden auf Pilgerwegen -
|| das Werratal bietet vielseitige
Moglichkeiten direkt vor der
Haustlre. Der Band enthalt 55
Ausflige, einen ausfihrlichen
Veranstaltungskalender  und
Wissenswertes  Uber  die
Region von A bis Z. Dazu gibt
es einen Ubersichtlichen
Quickfinder sowie eine
herausnehmbare Karte, in der
alle Ausfliige und Tipps eingezeichnet sind.

Die 66 schonsten Ausfliige und Tipps fiir Ihre Freizeit

Urheberrechtlich geschiitztes Material

.Merian aktiv Werratal" 128 Seiten, 9,95 Euro

=
Geschmuckter Osterbrunnen bei Ransbach, Foto: Karl-Heinz Schwalm

Unsere Busfahrten

Busfahrt in den Frihling

Am 09. Februar fuhren wir mit dem Bus nach Reinhardshausen
bei Bad Wildungen

Busfahrt zu den Holzkoppen

Am 07. Méarz ging die Busfahrt nach Steinau an der Stralle, wo
es eine Vorstellung am berihmten Marionettentheater gab.
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Wir gratulieren

05.Mai  Ginter Ries 80 Jahre
08.Mai  Gertrud Schwarz 75 Jahre
16.Mai  Willy Wibbenhorst 85 Jahre
17.Mai Lieselotte Ellenberger 86 Jahre
22.Mai  Dr. Kurt Vogel 83 Jahre
27.Mai  Anna-Maria Emmerich 85 Jahre
29.Mai  Ursula Hofmann 75 Jahre
31.Mai  Jurgen Konigshof 81 Jahre
31.Mai Adolf Otto 80 Jahre
31.Mai Dora Wiemer 81 Jahre
09.Jun Lena Vollmer 84 Jahre
16.Jun  Helmut Hohlmann 75 Jahre
02.Jul  Willi Seelig 83 Jahre
05.Jul  Elsa Franke 86 Jahre
05.Jul  Gerhard Schmietenknop 88 Jahre
07.Jul  Dorothea Grentzebach 84 Jahre
18.Jul  Ingrid Venter 70 Jahre
22.Jul  Anna Bolender 80 Jahre
27.Jul  Anneliese Wimhofer 84 Jahre
28.Jul  Uwe Schimberg 70 Jahre
30.Jul  Heinrich Glock 81 Jahre

Wir trauern um

Gerhard SchloBler

Bauernregeln - Frihjahr

» Blast der April mit beiden Backen, ist genug zu jaten
und zu hacken

» Im April ein tiefer Schnee keinem Dinge tut er weh

» Bliht im Mai die Eiche vor der Esche, gibt's noch
eine groRe Wasche

» Ist's im Mai recht kalt und naR® haben die Maikafer
wenig Spal

» Soll gedeihen Korn und Wein muR im Juni Regen
sein

Wir begriiBen als Mitglieder

Albert Nitz

Annelie Rockensii

Hinweise

Liebe Wanderfreudinnen und -freunde bitte denkt daran ein
paar kurze Zeilen als Bericht oder auch Bilder und Fotos, Uber
die von euch gefihrten Wanderungen, Busfahrten oder
Radtouren an die Schriftleitung zu schicken, damit wir dartber
hier in der Silberdistel berichten kénnen !

Stefan Schwalm
Fir weitere Arbeitseinsatze rund um das Haus Silberdistel
werden noch dringend Helfer und Helferinnen gesucht !

Bitte meldet euch unter Tel.: 06621/ 73223

Gertrude Hécker

Spriiche

Die Landschaft erobert man mit den Schuhsohlen,
nicht mit den Autoreifen

Goerges Duhamel (1884 -1966)




Unser Wandertipp

3000 Schritte auf dem Tageberg

Anfahrt (ber den Stadtring, Simon-Haune-StralRe, Fritz-
Rechberg-Strafle und Michael-Schnabrich-Stralke zum Park-
platz unterhalb der Gaststatte Kleinshdhe unser Ausgangs-
punkt.

Man geht vom Parkplatz aus einen schmalen Pfad nach rechts
und gelangt nach ca. 35 m auf einen Fahrweg, in den man links
einbiegt. Nun folgt man der Rechtskurve und nach 300 m
geradeaus, leicht ansteigend, erreicht man den nachsten
Abzweig.

Auf der zurlickgelegten geraden Wegstrecke hat man zur
rechten Hand einen schénen Ausblick auf die Sommerseite,
Frauenberg, Glldene Kammer, den Wehneberg und den
Stadtwald.

Am Abzweig flihrt der Spaziergang dann links in die Strasse
+LAuf dem Tageberg“ und zum Aussichtsturm Robert-Heil-Turm
Von seiner Spitze aus hat man einen herrlichen Ausblick auf die
gesamte Stadt, das Panorama der Vorder- und Hochrhdn und
einen schonen Blick in das Fulda- und das Haunetal.

Der Spazierweg geht von da aus dann weiter geradeaus durch
die Feldflur in Richtung Wald. Am Ende des Weges biegen wir
dann links in die 100 m entfernte Baumallee ein. Der Rickweg
fuhrt auf der Allee hinunter in Richtung Stadt. Nach ca. 200 m
erreicht man ein Wassertretbecken. Hier hat man die Méglich-
keit noch etwas zuséatzlich fiir seine Gesundheit zu tun und sich
dabei auch noch die FliRe abzukiihlen.

¢

Weiter geht es schliesslich an den Kleingarten vorbei und wir
biegen links ab auf einen FuBgangerweg, mit schoner Aussicht
auf das Kurviertel, bis wir schliesslich am Ausgangspunkt
wieder angekommen sind.

Alfred Brandau,
Karl-Heinz Schwalm

Aktuelle Informationen rund um den
Hersfelder Wanderverein findet
man im Internet unter

www.hersfelder-wanderverein.de
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