


Editoral

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

im vergangenen Jahr konnte der HWV sein 125 jahriges
Jubildum feiern. Wir mochten daher die Gelegenheit
nochmals nutzen allen freiwiligen Helferinnen und
Helfern zu danken, die mit ihrer Arbeit das Vereinsleben
aktiv gestaltet haben. Unser besonderer Dank gilt auch
allen fleiBigen Wanderfiihrerinnen und Wanderfiihrern mit
deren Hilfe auch 2010 wieder viele schéne Wanderungen
durchgefiihrt werden konnten !

Wir wiinschen allen Mitgliedern und lhren Familien
ein gesundes und erfolgreiches Wanderjahr 2011 !

Der Vorstand

Titelfotos: "Winterimessionen aus Reckerode und dem
Eisenberg", Iring Geisler und Karl-Heinz Schwalm

Korrekturen

In der Rubrik GeburtstagsgriiBe der letzten Ausgabe wurde
leider ein Mitglied vergessen. An dieser Stelle mochte die
Redaktion nochmals nachtraglich ganz herzliche Geburtstags-
gruRe an Hans Joachim Venter Ubermitteln, der am 20.11.2010
Geburtstag hatte und 70 Jahre alt wurde.

Informationen vom Vorstand

Unser langjahriger 2. Vorsitzende Klaus-Dieter Malkomes
moéchte, zum Ende seiner Wahlperiode, aus dem geschéfts-
fihrenden Vorstand ausscheiden und steht daher fiir eine
Wiederwahl nicht mehr zur Verfiigung. Uber Vorschlage fiir
eine/n Kanditaten/-in wiirde sich der Vorstand sehr freuen.

ist keine
Schand'..!

Gesehen auf dem Lolllsfestzug 2010, Foto: Klaus-Dieter Malkomes

Wichtige Termine

So. 30.Januar 2011
Jahreshauptversammlung und Neujahrsempfang

Unsere Wanderungen

Rund um die Praforst- und Hummelskuppe

Zu einer ca. 10 km langen Rundwanderung starteten 13
begeisterte Wanderfreunde/innen bei den Teichanlagen im
,Nordic Walking-Park Praforst®. Entlang des Bachlaufes fiihrte
uns der Weg in Richtung Oberfeld zur Freizeitanlage
,Ritzbrunnen Hitte 1980°.
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Ritzbrunnenhdiitte bei Oberfeld, Foto: Klaus-Dieter Malkomes

Nach einer kurzen Rast wanderten wir nun langere Zeit durch
den herbstlichen Misch-, offenen Kiefern- und Buchenwald, bis
wir bei dem Golfplatz wieder freies Gelande erreichten und der
Kaffee-Einkehr zustrebten.

Klaus-Dieter Malkomes

Einladung zur

126. ordentlichen
Jahreshauptversammliung

und Mitgliederehrungen bei Kaffee und Kuchen, sowie
Neuwahl von Vorstandsmitgliedern, am Sonntag, dem
30. Januar 2011, ab 14.00 Uhr im Wanderheim Haus
Silberdistel, Wehneberger Strale 29a

Tagesordnung

1. Begruflung
Genehmigung der Tagesordnung
Totenehrung

Wanderstatistik des vergangenen Jahres

2

8
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5. Mitgliederehrung
6. Rechenschaftsberichte des Vorstandes

7. Bericht des Schatzmeisters

8. Bericht der Kassenpriifer

9. Kaffeepause

10. Entlastung des Schatzmeisters und des Vorstandes

11. Wahl eines Wahlleiters zur Durchflihrung der Wahl

12. Neuwahl des 2.Vorsitzenden, 2. Schatzmeisters und
weiterer Vorstandsmitglieder

13. Wahl der Kassenprufer/-in

14. Verschiedenes

1. Vorsitzender Giinter Rockensuf}




Protokoll der 125.Jahreshauptversammlung des Hersfelder Wandervereins
am 1.7.2010

Ort: Haus Silberdistel Beginn: 19:04
Tagesordnung
1. BegriBung
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Totenehrung
4. Rechenschaftsbericht des 1l.Vorsitzenden
5. Rechenschaftsberichte des weiteren Vorstands
6. Bericht des Schatzmeisters
7. Bericht der Kassenpriifer
8. Entlastung des Schatzmeisters und des Vorstandes
9. Neuwahlen des 1l.Vorsitzenden und der Belsltzer

10. Wahl eines neuen Kassenpriifers
11. Verschiedenes

zu 1. BegrifBung

Der 1.Vorsitzende, Glinter RockensiiB, begriiBt die erschienen Mitglieder,
besonders die Ehrenmitglieder und dankt fir ihr Kommen. Er stellt fest,
daB die Einladung mit der Tagesordnung satzungsgemdBf in der letzten
Ausgabe der "Silberdistel" abgedruckt wurde.Diese 125.Jahreshauptver-
sammlung wurde besonders nach der Jubildumsfeier am 5.6.10 angesetzt.
Zur JHV sind 33 Mitglieder gekommen.

zu 2. Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung und das Protokoll der vorjghrigen 124.,Jahreshauptver—
sammlung wurden in der "Silberdistel" abgedruckt.

Der 1l.Vorsitzende fragt, ob jemand Einwdnde hiergegen vorbringen will.
Da dies nicht der Fall ist, kann die Versammlung wie geplant ablaufen.

zu 3. Totenehrung

Der l.Vorsitzende bittet die Versammlung, sich von ihren Pldtzen zu
erheben. Wir gedenken der Verstorbenen, die uns im Berichtszeitraum
verlassen haben: Anni GObel, Heiner Becker, Richard Hiiter, Liesel Jakob,
Heinz KlauB, Richard Weber, Gertrud Neubert und Margareta Schenk.

zu 4. Rechenschaftsbericht des 1.Vorsitzenden

Der Vorstand h&dlt monatlich turnusmdfig eine Vorstandssitzung ab, in
mehreren Monaten vor dem Jubildum wurde zusdtzlich noch eine Sitzung zur
Besprechung der Detailprobleme zum Ablauf der Feier abgehalten. An diesen
An diesen Sitzungen nahm nur der FestausschuB teil.

Es besteht ein gutes Einvernehmen im Vorstand, so daB die Arbeit SpaB
macht. -

Im weiteren Verlauf dieser Sitzung stehen verschiedene Neuwahlen an.

Vom 21.3.09 bis zum 1.7.10 sind folgende neue Mitglieder zu uns gekommen:
Hans Mdke & Frau, Udo Stenzer, Birgit Crass, Vera Denhard, Reinhold &
Marianne HaBler, Wolfgang HoeB, Stefan Schwalm, Heidi Sommer, Elisabeth
Kunze, Horst & Anneliese Fischer, Sigrid Janczik, Hans—Joachim & Ingrid
Venter, Sigrid Heffter, Gertrud Schwarz.

Im Jahr 2009 hat sich der Mitgliederstand von 293 auf 277 verringert,
leider wieder ein Riickgang.

Die Investitionen im Jahr 2009 hielten sich im Rahmen der Vorplanung,
siehe dazu den Bericht des Schatzmeisters.

Der 1.Vorsitzende erwghnt nur am Rande, daB die Jubildumsfeier gut ver-
laufen ist und der Vorstand gute Arbeit geleistet hat. Die Kosten hielten
gsich im Rahmen des genehmigten Etats.
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zu 5. Rechenschaftsberichte des weiteren Vorstands

Zundchst der Bericht des Wegewarts Alfred Brandau: Er bedankt sich zuerst
flir Mitarbeit bei seinem Stellvertreter Karl-Heinz Schwalm und bei den
Betreuern der Patenwege. Bei einer Markierungswanderung am 19.4. wurde im
Wesentlichen der Hersfeld-Rundwanderweg im Bereich Asbach verlegt, weil der
alte Weg in Teilen unpassierbar geworden war. Zusammen mit Wfr.R.Schade
wurde die Wegewartetagung des KGV in Homberg besucht. Insgesamt wurden ca.
50km Hauptwanderwege und 80km Rundwanderwege betreut und iberpriift.

Da wir aus Personalmangel nicht mehr alle Wege betreuen konnen, miissen auch
Wege stillgelegt werden, z.B. der Stellerskuppenweg. Das wird sich fortset-
zen, da leider die Bereitschaft zur Teilnahme an Markierungswanderungen

und zur Ubernahme von Patenwegen zu gering ist.

Der Wanderwart Karl-Heinz Schwalm berichtet iiber die Jubildumswanderung:
Es nahmen Wanderer aus 10 Vereinen teil, insgesamt ca.l25 Personen. Die
Halfte der Vereine errang einen Pokal, alle bekamen eine Urkunde.Er be-—
dankt sich besonders bei den Wanderfiihrern.

Der Presse-,Werbe— und Kulturwart Richard Mistereck berichtet, daB in
2009 wieder 4 Ausgaben der "Silberdistel' herauskamen, weiter wurden an
die Zeitung Berichte Uber geplante und stattgefundene Wanderungen und
Busfahrten gegeben.

zZUu 6; Bericht des Schatzmeisters

Der Schatzmeister Kurt Braun berichtet liber die Finanzvorgidnge im Jahr
2009: Wir haben das Jahr mit einem Kontostand von 38000 EUR begonnen

und haben mit rund 34000 EUR abgeschlossen. Im Jahr 2009 haben wir das
Vereinsheim jubil&umsreif gemacht, wie das in der Planung vorgesehen

war. Zu dem Anfangsbestand kamen Einnahmen von 24380 EUR, diese setzen
sich wie folgt zusammen: Mieten 7200 EUR, Einnahmen Silberdistel 7422 EUR,
Mitgliedsbeitridge 5058 EUR, Spenden 953 EUR, sonstige Einnahmen 2546 EUR,
Zinsen 1126 EUR. Die Zinseinnahmen werden in Zukunft deutlich geringer
werden. Weiter gab fir Vortr&dge 47 EUR und fir den Jubiliums—Kartenvor—
verkauf 25 EUR, daraus ergeben sich die Einnahmen von 24380 EUR.

An Ausgaben hatten wir in 2009 den Betrag von 28568 EUR,diese setzen sich
wie folgt zusammen: Fiir Wohnhaus 1038 EUR, fiir Haus Silberdistel 18331 EUR,
sonstige Ausgaben 2014 EUR, fir unsere Zeitung Silberdistel 2686 EUR,
Mitgliederpflege (Geburtstage usw.) 742 EUR, fiir die Verwaltung 807 EUR,
Mitgliedsbeitrédge an andere Vereine 88 EUR, fiir Wegearbeiten 314 EUR, fir
Werbung 313 EUR, fiir Anteil HWV am Haus Silberdistel 1250 EUR, Kosten fiir
Vorfahrten fir Wanderungen 118 EUR, Mitgliederhaftpflichtversicherung

193 EUR, Vorbereitung fir das Jubildum 2010 machen 670 EUR. Dies ergibt
also die Ausgaben von 28568 EUR, zum Jahresende verbleibt dann ein Konto
von 33800 EUR. Dieses setzt sich wie folgt zusammen: Bargeld 114 EUR,
Girokontobei der Sparkasse 752 EUR, Girokonto VR-Bank 132 EUR, Zuwachs-
sparen bel der Sparkasse 23805 EUR, Konto Zins u. Cash bei der Spk.

8995 EUR, dies ergibt den genannten Endbetrag.

Zur Erlduterung einige EinzelbetrZge: Grundlegende Sanierung einiger
FuBbdden 4200 EUR, neuer Zaun am Hofeingang rund 600 EUR, defekter Heiz-—
kOrper in der Herrendusche 1100 EUR.

7. Bericht der Kassenpriifer

Die Wfre.Hartung und P&atschke haben diesmal die Kassenpriifung vorgenommen.
Sie haben Belege und die Buchfiihrung gepriift und alles fiir richtig befun-
den. Sie loben die genaue und korrekte Arbeit des Schatzmeisters und sind
mit seiner Arbeit voll einverstanden. '
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zu 8. Entlastung des Schatzmeisters und des Vorstands

Wfr.Hartung beantragt auf Grund des Priifungsergebnisses die Entlastung
des Schatzmeisters und des gesamten Vorstands. Die Versammlung erteilt
diese einstimmig durch Handzeichen.

zu 9. Neuwahlen des 1l.Vorsitzenden und der Beisitzer

Vor der Durchfilhrung der Wahlen teilt der 1.Vorsitzende mit, daB Wfr.
Mistereck mit sofortiger Wirkung aus persdnlichen Griinden aus dem Vor—
stand ausscheidet. Er bedauert dies sehr und lobt die vorbildliche Arbeit,
die Wfr.Mistereck fiir den Verein geleistet hat, ganz besonders die Neu-
griindung unserer Vereinszeitschrift "Silberdistel". Wfr.Mistereck war
auch stdndig maBgeblich fiir die Redaktionsarbeit. Wfr.Rockensii8 dankt

ihm sehr fir seine Arbeit.

Zum Ablauf der Wahl des 1.Vorsitzenden iibernimmt Wfr.Malkomes die Wahl-
leitung.

Der bisherige l1l.Vorsitzende Glinter Rockensii8 wird zur Wiederwahl vorge-
schlagen. die Versammlung wdhlt ihn einstimmig wieder. Wfr.RockensiiB
nimmt die Wahl an, macht aber darauf aufmerksam, daB er mdglicherweise
aus gesundheitlichen Griinden nicht die volle Wahlperiode wird durch-
stehen konnen.

Auch der Posten des l.Schatzmeisters steht zur Neuwahl an. Wfr.Kurt
Braun wird zur Wiederwahl vorgeschlagen. Er wird von .der Versammlung
einstimmig durch Handzeichen gewdhlt und nimmt die Wahl an.

Die Beisitzer stehen turnusgem#@f zur Neuwahl an. Die bisherigen Bei-
sitzer werden zur Wiederwahl vorgeschlagen. Mir allgemeiner Zustimmung
wird iber sie en bloc abgestimmt. Sie werden einstimmig wiedergewihlt
und nehmen die Wahl an. Es sind dies: Heidi Franke, Gertrude Hocker,
Heinrich Hocker, Christa Malkomes, Rainer Schade, Helga Schifer,
Heinrich Sondergeld und Erwin Zulauf.

Wfr.Stefan Schwalm hat sich bereit erklirt, die Redaktion der "Silber—
distel" zu ubernehmen. Er stellt sich der Versammlung vor und wird
einstimmig zum Beisitzer gewdhlt. Er nimmt die Wahl an. Er betreut

auch die Internetseite des HWV.

10. Wahl eines neuen Kassenpriifers

Wfr.Rudolf Hartung scheidet nach zwei Jahren turnusgemif aus.

Wfrin.Martha Schwalm wird als Kassenpriiferin vorgeschlagen. Da sie

schon einige Zeit nicht mehr als Kassenpriiferin tdtig war, kann sie
edergewdhlt werden. Sie wird einstimmig gewdhlt und nimmt die Wahl an.

11. Verschiedenes

— Durch das Ausscheiden von Wfr.Mistereck ist auch der Posten des Werbe—
und Pressewarts sowie des Kulturwarts vakant geworden. Da sich zur Zeit
nicht gleich ein Nachfolger fand, bleibt der Posten bis zur nichsten
JHV unbesetzt.

— Wfr.Mistereck bedankt sich flr die Anerkennung seiner bisherigen Tatig-
keit. Er bedauert nochmals, die Arbeit nicht fortsetzen zu kénnen und
ist bereit, stets flr Fragen und Auskiinfte dazu zur Verfiigung zu stehen.

— Wfr.RockensiB macht noch einige Bemerkungen zum kiinftigen Vereinsleben:
Der Ruckgang der Mitgliederzahl ist zwar sehr bedauerlich, aber positiv
missen wir sehen, daB wir mit dem Haus Silberdistel ein sehr schines
Vereinsheim haben. Vor dem Ausscheiden der Wfre.RockensiiB und Braun
sollte ein Investitionsplan iiber 3 oder 5 Jahre gemacht werden, um das
Haus, besonders das Dach, asbestfrei zu bekommen. Dies wird eine mittel—
fristige Angelegenheit, da die Dacher gegenwidrtig dicht und neutral
sind. Wenn es wieder mehr Zuschiisse gibt, kdnnte die Dachsanierung
auch mit dem Aufbau einer Solaranlage verbunden werden.Wfr.RockensiiB
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noch zu 11.

bittet die Mitglieder um Mithilfe bei den stédndigen Pflegearbeiten am
Haus und dankt allen, die am Haus und beim Jubildum geholfen haben.

Winschenswert wdre z.B. auch, wenn wir die ungenutzte und unbrauchbare
Zusatzbaracke irgendwie loswerden kdnnten.

Da aus der Versammlung keine weiteren Fragen und Anmerkungen kamen,
schloB der l.Vorsitzende die JHV um 19:50.

Der 1.Schriftfiihrer

Aberde



Zum Schlachtekohl bei Glebes

Etliche Wanderfreunde/innen trafen sich am Freitagabend, dem
19. November, um 16.00 Uhr am Quellpavillon im Kurpark zu
unser traditionellen Schlachtekohlwanderung ein. Durch das
Laufholz ging es recht gemiitlich nach Kohlhausen.

Glebes waren Bestens auf die hunrigen Wandersleut eingestellt
und es hat allen gut gemundet. Als Uberraschung gab es dann
noch zum Nachtisch die leckeren Weihnachtsplatzchen von
unserer Wanderfreundin Emilie Zuber. So gestarkt, traten wir
dann, gut gelaunt unseren Heimweg durch das Fuldatal an.

Klaus-Dieter Malkomes

Herbstwanderung im Besengrund

Am 24. Oktober unternahm der Hersfelder Wanderverein auf
Einladung des Gerterdder und gemeinsam mit dem Hatten-
bacher Wanderverein eine Wanderung durch das Machustal bei
Beenhausen. Trotz des angekiindigten regnerischen Wetters
fanden sich am Parkplatz vor der Raiffeisenbank in Been-
hausen, dem Startpunkt der Wanderung, insgesamt rund 65
Wanderer ein !

Vom Parkplatz aus fuhrt die Wanderung an der Hauptstrasse
entlang durch Beenhausen in Richtung Friedhof. Uber Feld-
wege gelangten die Wandergruppe zum Waldrand, von wo es
Uber ein kurzes aber abenteuerliches Stiick zu den Malchus-
teichen ging.

-

Grol3e Beteiliung n der Herbstwanderung, Foto: Stefan Schwal

Nach einer kleinen Pause wurde weiter das Malchustal hinauf
gewandert und schliesslich einen steileren Ansteig bergauf zur
Kreuzung Weidmannsruh. Von dort fihrt die Wanderung dann
links Uber den Bauernriicken wieder bergab Richtung Been-
hausen zurtick.

In einer weiten Schleife ging es schliesslich den Hihnerberg
hinauf, wo sich alle Wanderer dann in einer gut geheizten
gemitlichen Hutte bei Kaffee & Kuchen stérken konnten. Auf
dem Rickweg zum Parkplatz, wurde man zum Schluss noch
mit Sonnenschein und einem herrlichen Ausblick auf Been-
hausen belohnt.

Stefan Schwalm

Blick auf Beenhausen, Foto: Stefan Schwalm

Wanderung im Seulingswald

Am 07.11, einem triiben Novembersonntag, kamen dennnoch
acht Wanderfreunde/innen in Sorga zusammen um gemeinsam
eine Rundwanderung am Rande des Saulingswaldes zu unter-
nehmen.

VVom Parkplatz an der Raiffeisenbank fihrte uns der Weg uber
den X17 Fulda Hohenweg zum Obersberg, weiter Uber die
Zufahrtsstralle zur Obersbergschule. Hier genossen wir die
Panoramaaussicht lber die Stadt Bad Hersfeld. Hinunter fihrte
uns nun der Weg durch den Stadtwald zur Fuldabriicke und
weiter Uber den neuen Solztalradweg. Im ehemaligen Rittergut
Oberrode kehrten wir zu Kaffee und Kuchen ein. Gut gestarkt,
machten wir uns auf den Riickweg durch das Solztal.

Karl-Heinz Schwalm

Krauter am Wegesrand

Die Mistel

Erst in den Wintermonaten, wenn die Badume kahl sind, wird
diese unscheinbare kugelige Pflanze sichtbar. Sie wachst auf
verschiedenen Baumarten und saugt den Bdumen Wasser und
Nahrstoffe aus, was sie zu einem Halbschmarotzer macht.

Fir die Druiden (gallische Priester) war diese magische Pflanze
heilig, sie wurde von ihnen mit goldenen Sicheln geerntet und
durfte dabei nicht zu Boden fallen, sonst blisste sie ihre
besondere Wirkung ein. Fruher galt sie als Allheilmittel. Heute
wird sie hauptséchlich bei Bluthochdruck und als begleitende
Therapie gegen Krebs eingesetzt.

Im Dezember wird sie gerne als Schmuck an die Haustire
gehangt, um vor Schaden und bdsen Geistern zu bewahren.
Kisst sich ein Paar unter Misteln, soll dies Gliick bringen.
Achtung: Die Beeren der Mistel sind leicht giftig. Kinder sollten
vor dem Verzehr gewarnt werden. Die Mistel ist in Deutschland
geschutzt und darf nicht gesammelt werden!

Martha Schwalm

Mistelbewuchs, Foto: Albert Jankowski / wikimedia



Bewirtung

Volles Haus iiber Lolls

Nach einem Jahr Pause konnte der Hersfelder Wanderverein
wieder altbekannte Gaste zum Lullusfest in seinem Wander-
heim bewirten.

Boug,,

Besatzung des Schnellboots Zobel, Foto: Klaus-Dieter Malkomes

Wie schon einige Jahre zuvor stattet die Mannschaft des
Marine-Schnellboots Zobel, dessen offizielle Patenstadt Bad
Hersfeld ist, dem Lullusfest einen Besuch ab. Dabei nahmen
auch am Lolllsfestzug teil.

Spall und Entspannung pur im
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Und das sich die Gaste rundum zufrieden und gut bewirtet
fuhlten, davon zeugt dieser Eintrag ins Gastebuch.

Stefan Schwalm

Gliick findét man nicht in Jahren,
Monaten, Wochen oder T agen,
sondern in jed?zm ﬂugenﬁﬁcﬁ.

Adam 7. Jackson

Unsere Busfahrten

Besichtigung der Altstadt von Marburg

Im Oktober war die Universitatsstadt Marburg Ziel der monat-
lichen Busfahrt. Uber schéne Nebenstrecken und bei sonnigem
Wetter fuhren wir durch den Vogelsberg zur Hainmihle an der
Ohm zu einer Mittagsrast. Einige nutzen die Zeit fir einen
Spaziergang in die nahere Umgebung.

b 30 & &
Trittsteine tGber die Ohm, Foto: Klaus-Dieter Malkomes

Die meisten Mitfahrer/-innen kehrten jedoch ein. Zur Auswahl
standen regionale hessische Kiiche und Apfel-Gerichte - war
alles sehr lecker -. Nach der Pause fuhren wir vorbei an
Amoéneburg Richtung Marburg. Kurz vor den Lahnbergen



wurden wir jedoch durch einen Stau — die Strafle war durch
einen Verkehrsunfall in beide Richtungen blockiert — fiir ca. 45
Minuten aufgehalten und erreichten Marburg spater als geplant.
Jedoch blieb noch genigend Zeit um einige Sehens-
wirdigkeiten (wie die Elisabethkirche, die Altstadt und das
Landgrafenschloss)
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Landgrafenschloss, Foto: Klaus-Dieter Malkomes

in einzelnen Gruppen zu besichtigen und auch die Kaffee-
Einkehr kam nicht zu kurz. Es war wieder ein interessanter
Busausflug.

Klaus-Dieter Malkomes

Feierlichkeiten

Prachtiges Feuer zur winterlichen Sonnenwende

Trotz aller Widrigkeiten bei der Witterung und des vielen
Neuschnee, fanden sich am 18.12 dennoch rund 40 Wander-
freunde im Haus Silberdistel zur alljahrlichen Sonnenwendfeier
ein.

gut besuchte Sonnenwd e/e 2010, Foto: Stefachwalm

Fir kurzweilige Unterhaltung sorgten die Wanderfreundin
Martha Schwalm, Marlene Zulauf und Edeltraud Wente mit
Gedichten und Geschichten passend zur Weihnachtszeit.
Weiterhin sorgten die gemeinschaftlich gesungenen Wander-
und Weihnachtslieder, die von Wanderfreundin Helga Schafer
und Ingrid Braun auf der Mundharmonika begleitet wurden, fiir
einen stimmungsvollen Rahmen.

Nach der Feuerrede von Marlene Zulauf fand die Sonnen-
wendfeier schliesslich ihren kronenden Abschluss mit dem
Anziinden des FeuerstoRes kurz nach Sonnenuntergang. Der
Holzstol3 war morgens zuvor von den Wanderfreunden Karl-
Heinz Schwalm, Alfred Brandau und der Familie Zulauf auf dem

Sonnenwendfeuer 2010, Foto: arl-Héiﬁz Schwalm

tief verschneiten Hof errichtet worden.
Alle Anwesenden waren sich darin einig, das es diesemal ein
besonders prachtiges Feuer im Jubilaumsjahr des HWV ge-
geben hat.

Stefan Schwalm

Sparkassen-Finanzgruppe
Hessen-Thiringen

500168676795

. 500168676795
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Lassen Sie |hr Geld fiir sich arbeiten:
Sparkassen-Zuwachssparen.

Hohe Rendite. Sichere Zinsen. Flexible Anlage.

[
& Sparkasse
Bad Hersfeld-Rotenburg
Beste Arbeitsbedingungen fir lhr Geld: Steigende Zinssdtze iUber eine feste Laufzeit

garantieren lhnen eine attraktive Rendite. Ohne Risiko und ohne Kosten. Weitere Infos
in lhrer Filiale vor Ort oder unter www.spk-hef.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




Unterstiitzung

"Das Engagement der ehrenamtlichen Mitglieder der
Vereine in unserer Region ist bemerkenswert!"
Ronald Englich, Prokurist der VR-Bank

Die VR-Bank Hersfeld-Rotenburg unterstiitzte 2010 die
Vereinsarbeit des Hersfelder Wandervereins, auf Grund
des Nutzens unserer Wegemarkierung fir die Allgemein-
heit, mit einem gréReren Geldbetrag.

Unsere Buchempfehlung

Zu FuB iiber die Alpen

Mit seinem Wanderfiihrer ,,Zu FuB liber die Alpen" landete der
oberbayerische Landespfleger Ludwig Graller einen Bestseller,
der Jahr fir Jahr immer noch viele Menschen dazu motiviert,
per Pedes die vierwdchige Alpentberquerung von Minchen bis
Venedig in Angriff zu nehmen.

Die erste Woche dieser Weitwanderung folgt dem Flusslauf der
Isar bis zu ihrer Quelle - eine Wanderung, die Mitglieder der
Quell-Redaktion im vergangenen Sommer (zum wiederholten
Mal) unternahmen. Besonderes Highlight war das zufallige
Zusammentreffen mit Ludwig GraRler in Wolfratshausen.

Der mittlerweile 85-jahrige macht sich an Sonntagen einen
Spald daraus, am Isar-Hochufer bei Wolfratshausen mit seinem
Fahrrad entlang zu radeln und dabei Rucksacktrédger nach
ihrem Ziel zu befragen. Haufig trifft er dabei auf Fans seiner
Route, die mindestens ins Inntal, oft aber auch weiter
marschieren.

ZU FUSS UBER DIE ALPEN

Bildband, 144 Seiten, erschienen im Bruckmann-Verlag,
ISBN-13: 978-3765437571, 29,95 Euro

Mit seiner Tourenbeschreibung gehoért Graller zu den Pionieren
einer Bewegung, die mittlerweile auf ein ganzes Netz an
Weitwanderwegen zuriickgreifen kann.

Vogel des Jahres 2011

Der Gartenrotschwanz

Der NABU und der Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern
haben den farbenprachtigen Singvogel zum Vogel des Jahres
2011 gekirt, um auf seine Gefahrdung aufmerksam zu machen.
Der friher weit verbreitete Singvogel mit dem ziegelroten
Schwanz kommt in vielen Regionen nur noch selten vor. In
Deutschland wird der Bestand des Gartenrotschwanzes auf bis
zu 160.000 Brutpaare geschatzt.
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Gartenrotschwanz, Foto: wikimedia

Vor 30 Jahren waren es noch drei bis vier Mal so viele. Der
Insektenfresser lebt nur im Sommerhalbjahr bei uns. Den
Winter verbringt er in den Savannen sidlich der Sahara.

Martha Schwalm

Wenn’s Laufen
besser gehen soll!

Ftir den Menschen ist beim Laufen
jeder Schritt ein Sprung!

=~ i

Wir bieten Ihnen weiterhin Lakat-Leistungsdiagnostik inkl. Auswertung,
Interpretation und Trainingsempfehlung
sowie spezielle Sporteinlagen flir Lauf- und Walkingschuhe, Skischuhe etc.

,,vereinbaren Sie einen Termin“
Mo. — Fr. 10 — 18 Uhr, Mi. 10 — 14 Uhr

-ESCHBACH

ANALYSECENTER FUR BEWEGUNG UND SPORT
www.eschbach-bad-hersfeld.de

Badestube 12 - 36251 Bad Hersfeld - Tel. 066 21/6201 75
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Wir trauern um

Rudolf Heidkamp
Karl Otto
Margret Schindewolf
Waltraud Spies
Emma Ziehn

Hannelore Weber

01.Feb
14.Feb
15.Feb
16.Feb
26.Feb
29.Feb

02.Mrz
08.Mrz
10.Mrz
10.Mrz
20.Mrz
26.Mrz

03.Apr
03.Apr
08.Apr
19.Apr
24 Apr
24 Apr
27.Apr
29.Apr

Wir gratulieren

Wolfgang Kohlstadt
Milly Pfeiffer

Klaus Wiemer

Helga Opfer

Horst Witzel
Margarete Freisinger

Hans-Peter Schmidt
Gerhard Wolff

Edda Hibner
Elfriede Lingelbach
Gisela Damer

Karl Kleinschmidt

Rudolf Kinscher
Leni Wahl
Wilhelmine Apel
Erna Demmer
Gisela Andres
Elisabeth Kraft
Manfred Emst
Trudel Wibbenhorst

85
85
81
75
70
75

70
80
89
85
75
83

82
85
89
80
86
88
80
90

Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre

Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre

Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre

Hinweise

Liebe Wanderfreudinnen und -freunde bitte denkt daran ein

paar kurze Zeilen als Bericht oder auch Bilder und Fotos, Uber
die von euch gefihrten Wanderungen,
Radtouren an die Schriftleitung zu schicken, damit wir dariiber
hier in der Silberdistel berichten kénnen !

Busfahrten oder

Stefan Schwalm

Fir weitere Arbeitseinsatze rund um das Haus Silberdistel
werden noch dringend Helfer und Helferinnen gesucht !

Bitte meldet euch unter Tel.: 06621/ 73223

Gertrude Hbocker

Wir danken Gott zu dieser Frist.

Wohl uns, dass wir noch sind'!

Fin neues Jahr , ein neues Gliick.

Wir ziehen froﬁ hinein.

Soll unsre Losung sein.

‘J-ﬁﬁmann von Fallersleben

Und: Vorwirts, vorwdrts, nie zuriick !

Das alte Jahr vergangen ist, das neue Jahr Eeginnt.

Wir sehn aufs alte Jahr zuriick und haben neuen Mut:
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Unser Wandertipp

Rundwanderweg M - Ménches (8 km)

Der Ausgangspunkt der Rundwanderung ist der Wander-
parkplatz vor der Freizeitanlage des Aquarienvereins ,Roter
Neon*. Die Anfahrt vom Marktplatz in Bad Hersfeld erfolgt tber
die Uffhduserstrale. Am Europakreisel biegt man links in die
Meisebacherstrale ein, wo man nach ca. 3 km den Parkplatz
am Waldesrand erreicht.

Vom Wanderparkplatz ausgehend beginnt der Rundwanderweg
mit der Wegemakierung M links an der Teichanlage mit Schutz-
hitte. An der Wegegabelung folgen wir dem Weg nach rechts
Uber den Meisebach und folgen ihm aufwérts durch das
Meisebachtal. Nach ca. 2,5 km aufwarts gelangen wir dann auf
eine Fahrstral’e, genannt die alte Hahlganser Stral3e, welche
von Links von der Kreisstrasse L3159 "Lange Heide" kommt
und Rechts nach Gittersdorf fiihrt. Wir wandern nun auf diesem
Fahrweg nach links bis zur StralRenkreuzung an der Langen
Heide.

Dort treffen wir auf den Hauptwanderweg X16 Lulluspfad, beide
Wanderwege biegen nun auf der anderen Seite der Landstralle
halblinks ein. Direkt hinter der Einmiindung von der Landstral3e
kommen wir nach wenigen Metern an den Uberresten des
ehemaligen Forsthaus Monches vorbei, das schon teilweise
abgebrochen wurde.

Nach etwa weiteren 1 km zweigt der Rundwanderweg links ab,
fihrt in den Monchsgrund hinunter und von dort aus wieder
zurlick zum Parkplatz ,Roter Neon*.

Alfred Brandau,
Karl-Heinz Schwalm

I betzs e’ \

fnf

rwe

Rundwande
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Bauernregeln - Januar

* Wenn's um Neujahr Regen gibt, oft um Ostern
Schnee noch stiebt

¢ Im Januar hoher Schnee, im Sommer hoher Klee

* Istder Januar hell und weil}, kommt der Fruhling
ohne Eis, wird der Sommer sicher heil%

 Wachst das Gras im Januar, ist der Sommer in
Gefahr

« Hatte Oktober viel Frost und Wind, so ist der Januar
gelind

Aktuelle Informationen rund um den
Hersfelder Wanderverein findet
man im Internet unter

www.hersfelder-wanderverein.de

g M - Mnches (rote inie), Kartenausschnitt: Google Maps




